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Ha (3. ©.5 2025 noHenenbHUK
Acnu (po 3-x ner)
Bce
HanmeHoBaHue Bec 6ni SHepr|Benku YKupbl Yrneeogbl
3aBTpak
Macno (nopuusimu) 5 33 0,04 3,63 0,07
Xneb nieHWYHbIV (BNsA 4ETCKOro NUTaHWs) 20 48 1,62 0,2 9,76
KothelrHbl HaNnUTOK C MONTOKOM 160 70 2,4 0,8 10,22
Kalua maHHasa MOMnoyHas Xuikas ¢ caxapom 165 160 4,37 491 19,98
MNuwieBas LEHHOCTb 311 8,43 9,53 40,02
BTopoi 3aBTpak
Abnoko Wt 100 44 0,4 0,4 9,8
MuwieBas LIEHHOCTb 44 0,4 0,4 9,8
Ob6ep,
canar kapTodenbHbIil C CONeHbIMK orypLamu 30 32 0,38 2,07 4,95
Xneb pxkaHoW(MLweHUYHbIN) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xne6 nweHWYHbIN (ANA AETCKOro NUTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
HanuToK IMMOHHBbIN 150 56 0,05 0,01 13,76
Cyn KpeCTbAHCKUIA C NLIEHOM 150 101 3,06 5,1 18,24
Macta TomaTHas ¢ Kypuuen(2s) 130 252 10,08 9,43 23,73
Muwesas LEHHOCTb 533 16,78 17,5 78,94
[MongHuK
Xneb6 nweHWYHbIN (ANA AETCKOro NMTaHWs) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yai1 ¢ caxapom(2Bap) 150 26 0,08 0,02 7,43
BaTpYLLKa C TBOPOIroM 50 114 5 5,8 12,4
Kalua auHeBas MONoY.BA3KaA C caxapom 130 138 3,5 55 15,2
MuweBas LEHHOCTb 327 10,2 11,52 4478
Wtoro 3a aeHb: CToumocTb 146 pybnei. [uwesas LEeHHO 1214 35,8 38,95 173,54




